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Nada te turbe —
Nada te perturbe

Santa Teresa de Ávila
O poema que ela guardava no breviário (c. 1570)
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Nada te turbe,
nada te espante;
todo se pasa,
Dios no se muda;
la paciencia
todo lo alcanza;
quien a Dios tiene
nada le falta:
sólo Dios basta.

Nada te perturbe,
nada te espante;
tudo passa,
Deus não muda;
a paciência
tudo alcança;
quem tem a Deus
nada lhe falta:
só Deus basta.


