
L A D A I N H A S

Ladainha de São Bento
Ladainha tradicional de devoção particular

Para 11 de julho e 21 de março — o pai dos monges do Ocidente, com a Medalha

Senhor, tende piedade de nós.
Jesus Cristo, tende piedade de nós.
Senhor, tende piedade de nós.
Jesus Cristo, ouvi-nos.
Jesus Cristo, atendei-nos.

Deus Pai do céu, tende piedade de nós.
Deus Filho, Redentor do mundo, tende piedade de nós.
Deus Espírito Santo, tende piedade de nós.
Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de nós.

Santa Maria, rogai por nós.
São Bento, rogai por nós.
São Bento, pai dos monges do Ocidente, rogai por nós.
São Bento, patriarca de Monte Cassino, rogai por nós.
São Bento, padroeiro da Europa, rogai por nós.
São Bento, que desde jovem deixastes o mundo, rogai por nós.
São Bento, que vivestes três anos na gruta de Subiaco, rogai por nós.
São Bento, que vencestes a tentação rolando nos espinhos, rogai por nós.
São Bento, que escrevestes a Regra dos mosteiros, rogai por nós.
São Bento, mestre da oração e do trabalho, rogai por nós.
São Bento, modelo de humildade, rogai por nós.
São Bento, exemplo de obediência, rogai por nós.
São Bento, amante do silêncio, rogai por nós.
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São Bento, que fizestes jorrar água da rocha, rogai por nós.
São Bento, que quebrastes o cálice envenenado com o sinal da cruz, rogai por
nós.
São Bento, que fizestes voltar o ferro ao cabo do machado, rogai por nós.
São Bento, que ressuscitastes o filho do camponês, rogai por nós.
São Bento, que vistes a alma de Santa Escolástica subir ao céu, rogai por nós.
São Bento, terror dos demônios, rogai por nós.
São Bento, protetor contra os venenos e as feitiçarias, rogai por nós.
São Bento, padroeiro da boa morte, rogai por nós.
São Bento, que morrestes de pé, diante do altar, rogai por nós.
São Bento, luz da Igreja, rogai por nós.
São Bento, glória da vida monástica, rogai por nós.
São Bento, nosso pai e protetor, rogai por nós.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende piedade de nós.

℣ Rogai por nós, São Bento.
℟ Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

O R E M O S

Ó Deus, que fizestes de São Bento um mestre insigne na escola do vosso
serviço: concedei-nos que, nada antepondo ao vosso amor, corramos com o
coração dilatado pelo caminho dos vossos mandamentos. Por Cristo, Senhor
nosso.

Amém.
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