LADAINHAS E TERCOS

LADAINHA DA HUMILDADE

Atribuida ao Cardeal Rafael Merrydel Val (11930)

Pedindo para ficar livre do desejo de estima e do medo da humilbagio

,
O Jesus, manso e humilde de coragao, ouvi-me.

Do desejo de ser estimado, livrai-me, Jesus.
Do desejo de ser amado, livrai-me, Jesus.
Do desejo de ser exaltado, livrai-me, Jesus.
Do desejo de ser honrado, livrai-me, Jesus.
Do desejo de ser louvado, livrai-me, Jesus.
Do desejo de ser preferido aos outros, livrai-me, Jesus.
Do desejo de ser consultado, livrai-me, Jesus.

Do desejo de ser aprovado, livrai-me, Jesus.

Do medo de ser humilhado, livrai-me, Jesus.
Do medo de ser desprezado, livrai-me, Jesus.
Do medo de sofrer repreensdes, livrai-me, Jesus.
Do medo de ser caluniado, livrai-me, Jesus.

Do medo de ser esquecido, livrai-me, Jesus.

Do medo de ser ridicularizado, livrai-me, Jesus.
Do medo de ser injusti¢ado, livrai-me, Jesus.

Do medo de ser alvo de suspeitas, livrai-me, Jesus.

Que os outros sejam mais amados do que eu, Jesus, dai-me a graga de
desejd-lo.

Que os outros sejam mais estimados do que eu, Jesus, dai-me a graga de
desejd-lo.

Que, na opinido do mundo, os outros cresgam e eu diminua, Jesus,

dai-me a graca de deseji-lo.
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Que os outros sejam escolhidos e eu deixado de lado, Jesus, dai-me a
graca de desejé-lo.

Que os outros sejam louvados e eu passe despercebido, Jesus, dai-me a
graca de desejé-lo.

Que os outros sejam preferidos a mim em tudo, Jesus, dai-me a graga
de desejé-lo.

Que os outros se tornem mais santos do que eu, contanto que eu me

torne tio santo quanto devo, Jesus, dai-me a graca de deseji-lo.

Amém.
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